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»Kids am Ball ist fiir Kinder und Jugendliche die

Spal} am Sport haben bzw. haben wollen!!

Sport ist fiir Kinder ein Handlungsfeld, in dem sie sich etwas vornehmen, sich mit anderen
vergleichen und eigene Moglichkeiten und Grenzen ausloten konnen. Sie suchen Situationen mit
einem offenen Ausgang, der sie in Spannung versetzt, sie wollen stindig etwas Neues erleben,
sie wollen ein Risiko eingehen und Abenteuer verspiiren und sich dabei trotzdem in Sicherheit

wiegen.

»Kids am Ball“ schafft genau dieses Handlungsfeld fiir Kinder und Jugendliche

und erméglicht somit ein freies Uben, Ausprobieren, Spielen und Riskieren!!
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Durchfiihrung

Semester- / Jahresbetreuung bzw. Nachmittagsbetreuung

Das Projekt ,,Kids am Ball*“ wird anschlieend zur letzten Unterrichtsstunde bzw. in der Nach-
mittagsbetreuung im schuleigenen Turnsaal durchgefiihrt. Daflir konnen sich alle Kinder,
Maidchen und Burschen der 1. bis 4. Schulstufe anmelden bzw. mitmachen. Eine Einheit umfasst

50 Minuten und es werden 22 Einheiten im Schuljahr abgehalten.

Workshop ,,.Bewegung & Sport* oder ,,Mut & Risiko*

Der jeweilige Workshop wird im Rahmen des Unterrichts bzw. im Turnunterricht klassenweise
abgehalten. Die Workshop-Dauer kann zwischen 3 und 6 Wochen gewéhlt werden. Dabei
kommt jede Klasse/ jedes Kind auf 6 Einheiten a 50 Minuten.

Schwerpunkte

Erlernen der Grundtechniken von Ballsportarten (werfen, fangen, dribbeln, ...)
Gerdtelandschaften zum Springen, Klettern, Balancieren, Schwingen, Laufen, usw.
Schulung der Koordinativen Fdihigkeiten (Ballgefiihl, Reaktion, Gleichgewicht, usw.)
Kindgemdifies bzw. alters- und entwicklungsgemdfies Ubungsangebot

Vertrauen in die eigene Leistungsfihigkeit

Anerkennung der eigenen Stirken und Schwdéchen

Kommunikationsfihigkeit, Konfliktfihigkeit und Einfiihlungsvermégen
Kooperationsfihigkeit und -bereitschaft

Spaf3 am gemeinsamen Spiel

Somit soll ein motivierendes und ein durch Erfolgserlebnisse geprigtes Spielen
die Sportbegeisterung der Kinder nachhaltig beeinflussen und fiir die alters- und
entwicklungsgemille Betreuung der Kinder stehen ausgebildete bzw.

angehende Sportwissenschafter zur Verfiigung!
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Kosten

Semester- / Jahresbetreuung bzw. Nachmittagsbetreuung

Fiir das Projekt ,,Kids am Ball“ besteht die Moglichkeit zur Anmeldung fiir ein Semester
(Oktober bis Februar bzw. Mirz bis Juni), oder fiir das ganze Schuljahr. Die Schnuppereinheit

zu Beginn des jeweiligen Semesters ist fiir alle Kinder kostenlos!

Semesterkarte (12 Einheiten a4 50 Minuten) um € 99,-- (inkl. MWST)
Jahreskarte (22 Einheiten 4 50 Minuten) um € 179,-- (inkl. MWST)
Nachmittagsbetreuung a 50 Minuten um € 69,-- (inkl. MWST)

**bei der Semester- und Jahresbetreuung ist ein Kids am Ball — Geschenk und eine Medaille inkludiert!!

** GESCHWISTERRABATT auf Semester- (89,-) und Jahreskarte (169,-)!!

Workshop ,,.Bewegung & Sport* oder ,,Mut & Risiko*

Die Kosten fiir den Workshop belaufen sich auf € 6,- pro Kind und pro Einheit.

Kosten pro Kind € 36,- (6 Einheiten)

(Kids am Ball — Medaille in GOLD / SILBER oder BRONZE inkludiert)

Fiir die ,,Kids am Ball*“ — Workshops kdnnen individuell Dauer und Anzahl der Einheiten abgedndert werden!!
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Zusatz- Angebote

KIDS AM BALL - MENTAL

Je frither Kinder und Jugendliche ihre mentalen Kréfte kennenlernen und Methoden an die Hand
bekommen, mit denen sie ihr Wohlbefinden und ihr Selbstbewusstsein starken konnen, desto
mehr profitieren sie davon. Kinder-Mental-Training umfasst das Erlernen von Atemtechniken,
Entspannungsiibungen, Fantasiereisen, Ubungen zur Konzentrationssteigerung sowie gegensei-

tiger Wertschitzung und Kérperwahrnehmungsiibungen, Umgang mit Angsten, etc.

KIDS AM BALL - MENTAL fiir die ganze Klasse, in Kleingruppen oder als Einzelbetreuung.

»Wer Kindern zu einem guten Start ins Leben verhelfen will,

starkt ihren Glauben an sich selbst!*

KIDS AM BALL - SPEZIALTRAINING

Kids am Ball bietet eine spezielle Vorbereitung fiir Volksschulwettkdmpfe bzw. individuelles

Training fiir Gruppen in den folgenden Sportarten:

Leichtathletik (spezielles Lauf-, Wurf- und Sprung-Training)

Schwimmen (spezielle Wettkampfvorbereitung und Technikschulung)

Handball (spezielle Vorbereitung auf das Matten-Handball-Turnier)

Fufliball (Pass- und Schusstechniken, spezielle Tricks und Spielformen)

Freerunning und Parcour, u. v. m.

Die KIDS AM BALL — SPEZIAL-TRAINER stehen fiir diese Sportarten, aber auch

fiir weitere Sportarten auf Anfrage, zur Verfiigung!!

»Niemand, der sein Bestes gegeben hat, hat es spater bereut!*
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Zusatz-Angebot Preise

KIDS AM BALL - MENTAL

EINZELBETREUUNG 4 60 Minuten um € 120,-- (inkl. MWST)
GRUPPENBETREUUNG 4 60 Minuten um € 120,-- (inkl. MWST)
KLASSENBETREUUNG AUF ANFRAGE (Preis pro Kind und Thema)!!

KIDS AM BALL - SPEZIALTRAINING

SPEZIAL-TRAINING a 60 Minuten um € 69,- (inkl. MWST)
GRUPPENTRAINING a 60 Minuten um € 69,- (inkl. MWST)
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KIDS AM BALL - VORTRAGE

Das Team KIDS AM BALL mdchte Erfahrungen und Informationen zur Entwicklung von

Kindern und Jugendlichen und hilfreiche Tipps fiir das gemeinsame ,,Sporttreiben* weitergeben.

THEMEN:

»Kinder und Sport“ — Begeisterung/ Motivation und warum Bewegung?!

Vortrag eher fiir Erwachsene - Dauer ca. 75 min.

»Altersspezifische Entwicklungsbesonderheiten — Kinder und Jugendliche*

Vortag flir Erwachsene, speziell fiir Trainer und Sportlehrer — Dauer ca. 75 min.

»Ernihrung® — Tipps und Besonderheiten fiir Kids

Vortrag fiir Kinder und Erwachsene mit Ubungen fiir die Kids — Dauer ca. 75 min.

»Ziele setzen und an sich selbst glauben* — Kindermentaltraining

Vortrag fiir Kinder und Erwachsene mit Ubungen fiir die Kids — Dauer ca. 75 min.

Vortragender: Mag. Martin Klug
Die Kosten pro Vortrag betragen € 1.200,- (inkl. MWST)
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